Nabidka sportl pro déti a mladez v Dobrisi 2022/2023

Aerobik Aerobik Studio Orel Dobfi$ Fitforma.cz

Studio Sportovni krouzky pro déti 1 - 14 let: batolatka, MTV, tik-tok, Zumba, gymnastika, akrobaticka Disco aerobik (6 - 13 let) - pondéli 15.00 h (moderni tance, zabavné choreografie).
gymnastika, moderni gymnastika, roztleskdvacky, balet, hooping, celondrodni projekt Déti na Fltforma.cz Roztleskdvacky/Hoopdancing (5 - 10 let) - pondéli 14.00 h (hravé cviéeni a tanéeni s tfdsnémi i
ore' startu, atletika, parkur, aerobik, step aerobik. Zavodni oddil 5 - 26 let: aerobik, step aerobik, obruéemi pro radost z pohybu). Discodance (12 - 17 let) - pondéli od 16.00 h. Nautte se tandit,

e
Dobris Zumba, dance.
@ Klara Jandovd, mob. 603 904 952

improvizovat. Nabory a prvni lekce zdarma probihaii 12.9.

Cviceni pro deti DOBFIS o Martina Dvorakova, mob. 606 130 291

@ Hedvika Kloudové, mob. 736 754 261 martina.mail@centrum.cz
info@aerobikdobris.cz www.fitforma.cz

www.aerobikdobris.cz

Atletika OK Dobfi§

. P
ort n SK Sporting Pfibram
y Ph't!ram g

Sportovni oddil atletiky pro détiod 9 - 13 let. Tréninky v Gtery a ve Ctvrtek.

Orientacni béh

- ndborovy trénink stfeda 7. 9. od 18.00 h, vchod do Anglického parku. Tréninky kazdou
stfedu. Pro déti od 7 let.

@ Jaroslava Michalkovd, mob. 606 776 712 @ Markéta Zizkova, mob. 739 698 247

jaroslava.michalkova@email.cz @ Jana Bochenkové, mob. 602 394 614

www.sksporting.cz okdobris@seznam.cz

www.okdobris.cz

Fotbal

Méstsky fotbalovy klub (MFK) - rozpis dle trénink( uveden na strankach klubu i s kontakty na
dané trenéry, ale i na www.mestodobris.cz.

@ Martin Hemr, mob. 602 419 895

@ Pavel Foltyn, mob. 605 764 851

m.hemr@anbremetall.cz; p.folty@seznam.cz

www.mfkdobris.cz

Sportovni akademie Dob¥i$

Atletika, florbal, gymnastika, orientaéni béh, plavéni, lyzovani, windsurfing, kajak,
paddleboard, sportovni kurzy.

@ Michal Ciboch, mob. 777 305 266

m.ciboch@gmail.com

www.sportovniakademiedobris.cz

e Ge-Baek Hosin Sool T. J. Sokol Dobfi
Vyuka korejského bojového uméni taekwondo. Cviceni rGzného druhu: v3estranna cvi¢ebni praprava, florbal, rope skipping,
Nabor: utery 6.9. - 16.45 - 18.15 h. aerobik, tanec. Nabor po cely tyden 15.00 - 21.00 h dle cvi¢ebniho rozvrhu.
@ Toma3 Dusanek, mob. 773 085 704 @  Gita Otavova, mob. 732 838 444
dusanekt@gmail.com ita@sokoldobris.cz

HOSIN SOOL www.tkd.cz www.sokoldobris.cz

Tenis Centrum Dobfi$
Seznameni s tenisem zabavnou formou. Vyuka tenisu, kondicni pfiprava.

Téldrna
Silové kondi¢ni cvic¢eni s Kettlebell (KB), cvieni pro déti 5 - 8 let (KIDZ 5 - 8), cviceni
pro mldde 9 - 14 let (KIDZ 10 - 16), Animal Flow, cvi¢eni pro PEVNA ZADA - Metoda SM Systém.

@ Luka3 Réc, mob. 777 845 353 @ Martin Beran, mob. 777 282 723
info@telarna.cz mpberan@seznam.cz

https://telarna.cz www.teniscentrumdobris.com

KAPAP CZECH - izraelska sebeobrana

Vycvik funkéni sebeobrany pro déti, mladez i dospélé (od 4 do 80 let).

Nabor: pondéli 26. 9. - 16.00 h bojova pfipravka (4 -7 let), 17.00 h $koléci (8 - 13 let), 19.00 h
dospéli (14+).

@ Michal Janousek, mob. 605 130 057 @ Michal Ciboch mob. 777 305 266, Karel M&3a ml. mob. 606 803 326
mike@kapap-czech.cz hcdobris@hcdobris.cz; stepan.soucek@hcdobris.cz
www.kapap-czech.cz https://www.hcdobris.cz

HC Dobfi$
Ledni hokej a brusleni, 2 - 3x tydné pro déti ve véku 4 - 12 let.
@ Stépan Soucek mob. 774 457 717, Michal Dragoun mob. 605 214 806

™\ . Gymnastika Gymnastika Dobfi3
) Dobiis, z.s. Pro déti a mlade3 4 - 15 let. Dosp&li.

PFipravka ro€. 2016 -17-18 - ndbor utery 6. 9. od 15.00 - 16.00 h sokolovna Dobf¥is.
Gymnastika pro radost 1.-9. tf. nabor Gtery 13. 9. od 15.00 - 16.30 h sokolovna Dob¥i3.
Parkour - zagate¢nici i mirné pokrogili 1. - 9. t¥. nabor patek 9. 9. od 17.00 h. ZS Dobfis, V pfipadé zajmu ¢i otdzek kontaktujte trenéry na vyse uvedenych &islech nebo e-mailem.
Lidicka 384. Sportovni gymnastika, Teamgym, Parkour i zavodni.
@ Sona Laskovd, mob. 603 160 927
@ Jitka Holcova, mob. 777 145 603
info@gymnastika-dobris.cz
www.gymnastika-dobris.cz
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