Prodélali jste
COVID-19 a stale

se necitite fit?

Mozna trpite
postcovidovym
syndromem.

Epidemie infekce COVID-19
dramaticky zasahla cely svét

a prinesla také velké mnozstvi
pacientu, ktefi se jesté dlouho
po prodélaném onemocnéni
potykaji s riznymi obtizemi,
jez souhrnné oznacujeme jako

post-COVID syndrom.
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VEDELI JSTE,

CO JE
POST-COVID
SYNDROM?

Jako post-COVID syndrom
oznacujeme soubor priznaku, které
pretrvavaji nebo se vyvijeji jesté po
vice nez tiech mésicich od vzniku

onemocnéni COVID-19 a které NEJéASTE.jgi Pf{iZNAKY

nejsou vysvétlitelné jinou pfi¢inou.

AMBULANTNI LECBA

Castéji tento stav postihuje osoby Potize v souvislosti s postizeni plic Lekar zhodnoti prabéh nemoci,

e dusnost a kasel subjektivni potize a aktualni zdravotni stav
e nespecifickeé bolesti hrudniku a podle vysledku nastavi dalsi lecbu. V
ambulanci postcovidoveé péce provadime
nasledujici vysetreni:

star$i nebo pacienty s vice zavaznymi
komorbiditami, ale nevyhyba se ani
mladym a jinak zdravym lidem. Symptomy v dusledku intenzivni

a dlouhodobé péce na JIP ¢i ARO
o * nervosvalové obtize (svalova slabost, e anamnéza a dotaznik k prabéhu
Post-COVID syndrom muze . . ) . .

. D | , unava, ubytek svalovée hmoty, bolesti onemocneni COVID-19
poshhnoqt jakykoliv organovy kloubu atd.) o klinické vysetteni vé. zakladniho
system v lidském téle. V nekterych * bolesti hlavy, bolesti, brnéni az neurologického vysetreni
pfpadech muze probihat také necitlivost koncetin a zhodnoceni pohybového aparatu
asymtomaticky a prokaze e poruchy soustiedéni, pameti a spanku vysSetieni krve, moci a sputa

e zmény nalady a jiné psychické problemy EKG, RTG plic, funkeni vysetieni plic
eventualné ECHO nebo CT hrudniku

vysetieni ¢ichu a chuti

se az pri vySetfeni (napft. postizeni
funkce a/nebo struktury plic). Postvirovy unavovy syndrom

e extremni unava, dekondice
e snizena tolerance fyzické i psychické V nutnych pfipadech odesleme pacienta
zatéze ke specialistovi (kardiolog, neurolog aj.)
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